
蓝艾菊
Blue Tansy

摩洛哥洋甘菊



精油介绍

萃取部位:  花朵/叶/茎

萃取方法: 蒸气蒸馏法

气味描述:  果实般、成熟的、香甜的

主要化学成分:  母菊奥、香桧烯



单萜烯倍半萜烯 酯类

蓝艾菊 德国洋甘菊 罗马洋甘菊



母菊

高温高压
蒸气分馏

母菊



蓝艾菊

主要功效

• 镇静肌肤, 缓解皮肤过敏、瘀青、割伤等问题
• 镇静神经系统, 稳定情绪
• 抗发炎, 促进健康的免疫系统
• 甜美的香气，疗愈与镇静心灵



蓝艾菊

实际应用

• 将 1 - 2 滴精油加入喜爱的润肤用品或乳液中, 保养肌肤, 并
改善肌肤敏感

• 将 1 - 2 滴精油加入基底油或乳液中进行按摩, 让精疲力尽的
压力工作后能快速恢复, 配方中亦可加入熏衣草、冬青或丝柏

• 蓝艾菊可以搭配天竺葵、快乐鼠尾草、苦橙叶、熏衣草、绿
薄荷或依兰依蓝精油熏香, 创造一个正面积极的提振感觉



精油科学

抗发炎Anti-Inflammatory 
•体外实验指出, 香桧烯(蓝艾菊精油的主要化学成分), 可以抑制一氧化氮生成, 进而抑制发炎的途径.(2) 
•体外实验指出, 母菊奥(蓝艾菊精油的主要化学成分), 可以抑制发炎中介物质白三烯素B4, 进而抑制体内
的发炎反应.(3) 

止咳Cough Suppressant* 
FDA 宣称, >11%樟脑(蓝艾菊精油的主要化学成分)是外用的咳嗽治疗剂, 可以涂抹于胸口以帮助舒缓咳
嗽.

止痒Itch Relief* 
FDA 宣称, 3-11% 樟脑(蓝艾菊精油的主要化学成分)可用来止痒


